
Lendo o Mercado

O Guia Gratuito para Quem Está

Começando do Zero

Candles, padrões, suporte, resistência,

stop loss, take profit e muito mais

GUIA GRATUITO

CodeTrader FX  •  codetrader.fx



Lendo o Mercado — Guia Gratuito  •  CodeTrader FX 1

codetrader.fx  •  Conteúdo gratuito — compartilhe com quem precisa

Lendo o Mercado

O Guia Gratuito para Quem Está Começando do Zero

© 2025 CodeTrader FX — Conteúdo gratuito.

Este guia pode ser compartilhado livremente desde que não seja modificado e os créditos sejam mantidos.

Redistribuição comercial não autorizada.

Instagram & TikTok: @codetrader.fx



Lendo o Mercado — Guia Gratuito  •  CodeTrader FX 2

codetrader.fx  •  Conteúdo gratuito — compartilhe com quem precisa

→
Introdução

Por que este guia é gratuito

Existe uma razão simples para este guia ser gratuito.

Antes de qualquer pessoa investir dinheiro em um produto, ela precisa confiar em quem está

oferecendo. E confiança não se compra — se constrói. Com conteúdo real, com honestidade

e com a disposição de entregar valor antes de pedir qualquer coisa em troca.

Este guia é exatamente isso.

Se você nunca entrou em uma corretora, nunca abriu um gráfico ou nunca entendeu o que

aquelas barras coloridas significam — este é o seu ponto de partida. Aqui você vai aprender

o básico que todo trader precisa saber antes de operar um único centavo.

Este guia faz parte de uma série completa chamada Do Trade ao Código — uma coleção

que vai desde a realidade do day trade até como criar seus próprios robôs de trading e

monetizar esse conhecimento como freelancer no mercado global.

Se ao final deste guia você quiser continuar essa jornada —

e acredito que vai querer — a próxima etapa estará te esperando.

Vamos começar.
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O que é o Mercado Financeiro

O ambiente onde tudo acontece

O mercado financeiro é, na sua essência, um lugar onde pessoas e instituições compram e

vendem ativos. Ações de empresas, moedas de países, commodities como ouro e petróleo,

índices que representam economias inteiras — tudo isso é negociado todos os dias, em

volumes que chegam a trilhões de dólares.

Quem compra acredita que o preço vai subir.

Quem vende acredita que o preço vai cair.

Forex
O maior mercado do mundo — volume diário superior a 6 trilhões de dólares.
Negociação de pares de moedas como EURUSD, GBPJPY, AUDUSD.

Índices
Representam conjuntos de empresas — S&P500; (EUA), DAX (Alemanha),
Ibovespa (Brasil). Termômetro da economia.

Ações
Frações de empresas. Se a empresa vai bem, a ação tende a subir. Se vai mal,
tende a cair.

Commodities
Matérias-primas — ouro, prata, petróleo, café, soja. Preço definido pela oferta e
demanda global.

O trader busca aproveitar as oscilações de curto prazo para gerar lucro com a diferença

entre o preço de entrada e o preço de saída. Para fazer isso com consistência, ele precisa

de uma estratégia clara e da capacidade de ler o que o mercado está dizendo.

E é exatamente isso que vamos aprender a fazer.
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02
O que é um Candle

A ferramenta mais importante do trader

Se existe uma ferramenta que todo trader precisa dominar antes de qualquer outra, é o

candle. Também chamado de vela japonesa — desenvolvido por traders japoneses no

século XVIII — o candle é a forma mais completa de representar o comportamento do preço

em um determinado período de tempo.

Cada candle registra quatro informações: Abertura, Fechamento, Máxima e Mínima.

Pavio superior (máxima)

Fechamento

Corpo

Abertura

Pavio inferior (mínima)

Candle de Alta Candle de Baixa

Lendo o candle como uma história:

Corpo grande

Força e convicção — compradores ou vendedores dominaram o período com clareza.

Corpo pequeno

Indecisão — nenhum lado venceu. Sinal de cautela e possível mudança de direção.

Pavio superior longo

Rejeição do preço alto — compradores tentaram subir mas foram barrados pelos vendedores.

Pavio inferior longo

Rejeição do preço baixo — vendedores tentaram cair mas foram absorvidos pelos compradores.

Timeframes: O mesmo mercado parece diferente dependendo do timeframe. Um candle de

1 hora contém 60 candles de 1 minuto. Entender o contexto dos timeframes maiores é
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fundamental para não se perder nas oscilações de curto prazo.
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03
Padrões de Candle

O que dois ou três candles revelam

Um candle isolado já conta uma história. Dois ou três candles juntos contam uma história

ainda mais completa — e frequentemente revelam o que o mercado está prestes a fazer.

Padrões de reversão de alta:

Martelo Engolfo de Alta Estrela da Manhã

Padrões de reversão de baixa:

Estrela Cadente Engolfo de Baixa Estrela da Tarde

Padrões de candle são mais confiáveis quando aparecem

em regiões de suporte ou resistência significativas.

Padrão Tipo Sinal

Martelo Reversão de alta Esgotamento vendedor

Engolfo de alta Reversão de alta Compradores assumem controle
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Estrela da manhã Reversão de alta Transição baixa → alta

Estrela cadente Reversão de baixa Esgotamento comprador

Engolfo de baixa Reversão de baixa Vendedores assumem controle

Estrela da tarde Reversão de baixa Transição alta → baixa
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04
Suporte e Resistência

Onde o mercado tende a reagir

Se os candles são as letras do alfabeto do mercado, suporte e resistência são a gramática.

São os níveis de preço onde o mercado tende a reagir — e entendê-los é fundamental para

tomar decisões mais inteligentes sobre onde entrar, onde sair e onde colocar o stop.

Suporte

Resistência

Suporte

Nível onde compradores interrompem uma queda. Quanto mais vezes respeitado, mais forte.

Resistência

Nível onde vendedores interrompem uma alta. O mercado testa, respeita e recua.

Inversão de papéis

Suporte rompido vira resistência — e vice-versa. Um dos conceitos mais poderosos da análise

técnica.

Zonas vs Níveis

Pense em faixas de preço, não em números exatos. O mercado não é cirúrgico — mas é

consistente.

Como identificar suportes e resistências:

■ Observe onde o preço reverteu no passado — topos e fundos anteriores

■ Preste atenção em níveis redondos — 1.3000, 150.00, 20.000

■ Regiões de consolidação longa costumam ser zonas fortes de S/R
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05
Stop Loss e Take Profit

As ferramentas que separam quem sobrevive

Se existe um capítulo neste guia que pode salvar o seu dinheiro antes mesmo de você fazer

a primeira operação, é este. A maioria das pessoas que perde no mercado financeiro não

perde por falta de estratégia. Perde por falta de controle.

Entrada

Stop Loss
RISCO

1 parte

Take Profit

RETORNO

2 partes

RR 1:2

Stop Loss

Define o preço máximo de prejuízo aceito. Se atingido, a operação é encerrada automaticamente —

sem hesitação, sem espera, sem esperança de que o preço vai voltar.

Take Profit

Define o preço alvo de saída com lucro. Garante que a operação vencedora seja realizada — e não

vire perdedora por ganância.

Risk/Reward — A relação mais importante do trading:

Win Rate RR Resultado no longo prazo

50% 1:1 Empate — perde nas taxas

40% 1:2 Lucrativo ✓

33% 1:3 Lucrativo ✓

25% 1:4 Lucrativo ✓
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Arrisque no máximo 1% a 2% do capital por operação.

Assim você sobrevive a sequências ruins — e todo trader tem elas.
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06
Tendência, Lateralidade e Reversão

O contexto que dá sentido a tudo

Tudo que você aprendeu até aqui — candles, padrões, suporte, resistência, stop e take profit

— ganha um significado muito mais profundo quando você entende o contexto em que o

mercado está operando.

Tendência de Alta Tendência de Baixa Lateralidade

Tendência de alta

Sequência de topos e fundos ascendentes. Cada topo mais alto, cada fundo mais alto. Operar

comprado é operar a favor da força dominante.

Tendência de baixa

Sequência de topos e fundos descendentes. Cada topo mais baixo, cada fundo mais baixo. Operar

vendido é operar a favor da pressão dominante.

Lateralidade

Oscilação entre suporte e resistência sem direção definida. O ambiente mais traiçoeiro para quem

opera tendência — sinais falsos são frequentes.

Reversão

Mudança de fase — o momento de maior oportunidade e maior risco. Padrões de candle em regiões

de S/R são os melhores indicadores de reversão.

Agora você tem as peças fundamentais para começar a ler um gráfico com inteligência. Não

é tudo — nunca é tudo. Mas é o suficiente para começar com os pés no chão, sem ilusões e

sem o amadorismo de quem entra sem nenhuma base.
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→
Conclusão

O próximo passo

Você chegou ao fim do guia gratuito.

E se você leu até aqui com atenção, já tem algo que a maioria das pessoas que entra no

mercado financeiro não tem — uma base real. Uma fundação construída com conceitos

verdadeiros, sem promessas vazias.

Isso não te torna um trader ainda.

Mas te coloca muito à frente de quem entra sem nenhuma dessas ferramentas.

O que vem depois — a série Do Trade ao Código:

Volume 1 Do Trade ao Código Volume 2 O Guia Prático Volume 3 Seu Primeiro Robô

A realidade do day trade e a
descoberta de um mercado que

poucos traders conhecem.

Passo a passo para atuar como
desenvolvedor MQL5 e gerar renda

real.

Como escrever um Expert Advisor
do zero — para traders e

programadores.

■ Link na bio @codetrader.fx ■ Link na bio @codetrader.fx ■ Link na bio @codetrader.fx

Cada volume foi escrito com o mesmo compromisso deste guia — conteúdo real, sem

enrolação e sem promessa que não pode ser cumprida.

Se este guia entregou valor para você, os próximos vão entregar muito mais. A porta está

aberta. O próximo passo é seu.

Nos vemos no mercado.

— CodeTrader FX

Gostou do guia? Compartilhe com quem está começando. E nos siga no Instagram e TikTok: @codetrader.fx


